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 Ὁ Ἱερὸς Ναός 
(Α΄ μέρος)

α) Τὶ εἶναι.

Ὁ Ὀρθόδοξος Χριστιανικὸς Ναός, ὁ ὁποῖος καλεῖται καὶ Ἱερὸς Ναὸς ἢ Ἅγιος Ναὸς ἢ ἀπλᾶ Ναός, εἶναι ὁ Οἶ-
κος (δηλ. ἡ κατοικία) τοῦ Ἁγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ. Κι αὐτὸ, διότι μέσα σ΄ αὐτὸν λα-τρεύεται ὁ Θεός. Συνήθως τὸν
ὀνομάζουμε καὶ Ἐκκλησία. Ἡ λέξη Ἐκκλησία ὅμως σημαίνει συνάθροιση προσώπων. Τὴν χρησιμοποιοῦμε γιὰ νὰ
δείξουμε τὸ σύνολο ὅλων τῶν πιστῶν ἢ τῶν πιστῶν ἑνὸς  τόπου.

Στὸ Ναὸ τελοῦνται οἱ Ἱερὲς Ἀκολουθίες καὶ τὰ Ἱερὰ Μυστήρια. Ἐπίσης μπορεῖ νὰ χρησιμοποιηθῆ ὁ ἅγιος
αὐτὸς χῶρος καὶ γιὰ τὴν κατήχηση τῶν πιστῶν. Τὸ συνηθέστερο Μυστήριο ποὺ τελεῖται στὸ Ναό, εἶναι ἡ Θεία
Εὐχαριστία. Κάθε φορὰ ποὺ γίνεται Θεία Λειτουργία ἐπαναλαμβάνεται καὶ τὸ μέγα τοῦτο Μυστήριο τῆς ἀναίμα-
κτης θυσίας, ἡ Θεία Εὐχαριστία.

Λέγει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, πὼς ἔφτιαξε ὁ Θεὸς τοὺς Ναούς, σὲ πόλεις καὶ χωριά, γιὰ νὰ ξε-
κουράζονται οἱ Χριστιανοὶ ἀπὸ τὶς βιοτικὲς μέριμνες. Ἰδιαιτέρως τονίζει ὅμως, πὼς οἱ πιστοὶ μὲ τὴ συμμετοχή τους
στὸν Ἐκκλησιασμὸ καὶ τὴ Θεία Κοινωνία, γιατρεύονται ἀπὸ τὶς πληγές τους. Γι΄ αὐτὸ καὶ δίνει στὸ Ναὸ τὸ ὄνομα·
«Ἰατρεῖο».

Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη (Ἐξ. κε΄ 7 καὶ με΄ 8), ὁ Θεὸς δίνει τὴν ἐντολὴ καὶ τὰ σχέδια κατασκευῆς τοῦ πρώτου
Ναοῦ, ὁ ὁποῖος μάλιστα ἦταν φορητός. Ἦταν ἡ σκηνὴ τοῦ Μαρτυρίου. Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ τὸν ἑπόμενο Ναό,
τὸ Ναὸ τοῦ Σολομῶντα (Α΄ Παραλ. κη΄ 19). 

Στὴν Καινὴ Διαθήκη, μετὰ τὴν ἐγκατάλειψη τοῦ Ναοῦ τοῦ Σολομῶντα, ἔχουμε τὸ Ὑπερῶον τῶν Ἀποστό-
λων, τὶς κατ΄ οἶκον Ἐκκλησίες, τὶς Κατακόμβες, μικροὺς Ναοὺς τὴν ἐποχὴ τῶν διωγμῶν, μεγαλοπρεπεῖς δὲ Ναοὺς
μετὰ τὴν ἀναγνώριση τοῦ Χριστιανισμοῦ ἐπισήμως, ἐπὶ Μεγάλου Κωνσταντίνου.

Τὸ πάνω μέρος τοῦ Ναοῦ συμβολίζει τὰ οὐράνια καὶ τὸ κάτω τά γήινα.

β) Τὰ τμήματα τοῦ Ναοῦ.

1). Τὸ Ἅγιο Βῆμα ἢ Ἱερὸ Βῆμα ἢ Θυσιαστήριο ἢ Ἅγια Ἁγίων. Εἶναι τὸ ἱερώτερο μέρος τοῦ Ναοῦ, ἐντὸς
τοῦ ὁποίου ἄγγελοι «δορυφοροῦσι». Βρίσκεται στὴν ἀνατολικὴ πλευρά τοῦ Ναοῦ. Ἐδῶ ἐπιτελεῖται τὸ Μυστήριο
τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Στὸ χῶρο αὐτὸ εἰσέρχονται μόνον οἱ ἱερωμένοι, δηλαδὴ Ἐπίσκοποι, Ἱερεῖς, Διάκονοι καὶ
Ὑποδιάκονοι. Σὺμφωνα μὲ τὸν 69ον κανόνα τῆς ΣΤ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, δὲν εἶναι ἐπιτρεπτὴ ἡ εἴσοδος στοὺς
μὴ ἱερωμένους ἄνδρες καὶ σὲ ὅλες τὶς γυναῖκες, ὁποιασδήποτε ἡλικίας. Γιὰ νὰ βοηθήσουν τὸν Ἱερέα, κατόπιν εἰδι-
κῆς εὐχῆς ἀπὸ τὸν Ἐπίσκοπο, ἐξαιροῦνται κάποιοι ἀπὸ τὸν προαναφερθέντα κανόνα, καθὼς καὶ μικρὰ παιδιά.

Στὸ μέσον τοῦ Ἱεροῦ Βήματος δεσπόζει ἡ Ἁγία Τράπεζα, ἀριστερὰ ἢ βορείως ὑπάρχει ἡ Ἁγία ἢ Ἱερὰ Πρόθε-
ση καὶ στὴ νότια πλευρὰ τὸ Σκευοφυλάκιο ἢ Διακονικό.

2). Ὁ κυρίως Ναός. Στὸν κυρίως Ναὸ παραμένει ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ, παρακολουθεῖ τὶς Ἀκολουθίες καὶ συμ-
μετέχει στὰ Μυστήρια. Ἐδῶ, θὰ βροῦμε, ἐκτὸς τῶν θέσεων τῶν πιστῶν, τὸν Δεσποτικὸ θρόνο, τὸν ἄμβωνα, ἀπ΄
ὅπου διαβάζει ὁ Διάκονος τὸ Ἱερὸ Εὐαγγέλιο, καὶ τὰ δύο ἀναλόγια, δεξιὸ καὶ ἀριστερό, γιὰ τοὺς Ἀναγνῶστες καὶ
Ἱεροψάλτες.

Τὸ κύριο τμῆμα τοῦ Ναοῦ διαχωρίζεται ἀπὸ τὸ Ἱερὸ Βῆμα μὲ τὸ Τέμπλο. Τρεῖς πύλες ἐπιτρέπουν τὴν πρό-
σβαση ἀπὸ τὸν κυρίως Ναὸ στὸ Ἅγιο Βῆμα. Ἡ βόρεια, ἡ νότια καὶ στὸ μέσον ἡ Ὡραία Πύλη, ἡ ὁποία κλείνει μὲ τὰ
βημόθυρα καὶ τὸ καταπέτασμα (κουρτίνα). Δεξιὰ ἀπὸ τὴν Ὡραία Πύλη καὶ πάνω στὸ Τέμπλο βρίσκεται ἡ εἰκόνα
τοῦ Χριστοῦ. Ἀριστερὰ ἡ εἰκόνα τῆς Παναγίας ποὺ ἔχει στὰ χέρια της τὸν Χριστό. Δεξιὰ ἀπὸ τὸν Χριστὸ βρίσκεται
ἡ εἰκόνα τοῦ Τιμίου Προδρόμου, ἐνῶ ἀριστερὰ ἀπὸ τὴν Παναγία, συνηθίζεται ἡ εἰκόνα τοῦ Ἁγίου στὸν ὁποῖο εἶναι
ἀφιερωμένος ὁ Ναός. Ἐπίσης εἶναι συνηθισμένο, στὴν βόρεια πύλη νὰ εἰκονίζεται ὁ Ἀρχάγγελος Μιχαήλ, ἐνῶ
στὴν νότια, ὁ Ἀρχάγγελος Γαβριήλ.

3). Ὁ Νάρθηκας. Σήμερα, οἱ περισσότεροι Ναοὶ δὲν ἔχουν Νάρθηκα. Εἶναι ὁ χῶρος ποὺ συναντοῦμε μπαί-
νοντας στὸν Ναὸ καὶ πρὶν ἀπὸ τόν κυρίως Ναό. Τὸ δυτικὸ δηλαδὴ τμῆμα. Ἀπὸ ἐδῶ παρακολουθοῦσαν οἱ κατηχού-
μενοι τὴ Θεία Λειτουργία τοῦ Λόγου, δηλ. τὸ μέρος τῆς Θείας Λειτουργίας, ποὺ μποροῦσαν νὰ παρακολουθήσουν
οἱ μὴ βαπτισμένοι κατηχούμενοι.
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γ) Προετοιμασία εἰσόδου στὸ Ναό.

Ὅταν πρόκειται νὰ κάνουμε κάποια ἐπίσκεψη ἢ νὰ εἰσέλθουμε στὸ χῶρο κάποιας ἐκδηλώσεως, ὅπως εἶ-
ναι φυσικὸ καὶ πρέπον,  προετοιμαζόμαστε καταλλήλως. 

Ἡ εἴσοδος στὸν Ἱερὸ Ναὸ δὲν εἶναι μία ἁπλῆ ἐπίσκεψη σὲ κάποιους συνανθρώπους μας, ἀλλὰ στὸν «Οἶκο»
τοῦ Ἁγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ, ὅπου παρευρίσκονται Ἅγιοι καὶ Ἄγγελοι. Ἡ ἐπίγνωση πὼς ὁ χῶρος τοῦτος εἶναι ἱερός,
εἶναι χῶρος προσευχῆς καὶ κατανύξεως, Ἐξομολογήσεως καὶ Θείας Κοινωνίας, μᾶς «ὑποχρεώνει» νὰ προετοιμα-
στοῦμε ψυχικῶς καὶ σωματικῶς, μὲ τὸν πλέον σοβαρὸ καὶ θεάρεστο τρόπο. 

Εἶναι ἀνάγκη νὰ ἔχουμε διάθεση εὐλαβείας, εὐσεβείας, ἀγάπης πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τοὺς Ἁγίους, προσευχῆς
καὶ παρακλήσεως, καὶ βεβαία πίστη πὼς θὰ ἀποκομίσουμε καὶ θά λάβουμε τὴν εὐλογία καὶ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ.

Ἡ ἐμφανισή μας νὰ εἶναι καθαρή, σεμνὴ καὶ νὰ ἀποδεικνύη σεβασμὸ καὶ ἐκτίμηση, καὶ ὄχι περιφρόνηση
πρὸς τὸν Θεὸ, τὴν Παναγία καὶ τοὺς Ἁγίους.

Ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς στὴν Παλαιὰ Διαθήκη (Δευτ. κβ΄ 5), θεωρεῖ βδέλυγμα τὸν ἄνδρα καὶ τὴν γυναίκα ποὺ φο-
ροῦν ροῦχα τοῦ ἄλλου φύλου. Ἔτσι, δὲν εἶναι ἐπιτρεπτὸ σὲ καμία περίπτωση, στὸν ἄνδρα νὰ φορᾶ φορέματα καὶ
φοῦστες καὶ στὴν γυναίκα νὰ φορᾶ παντελόνια. Ἐπίσης ἀπορριπτέα εἶναι τὰ διαφανῆ ροῦχα, κοντὰ παντελόνια
καὶ κοντὲς φοῦστες, ἐξώπλατα καὶ ἀμάνικα καὶ κάθε εἴδους ἐξεζητημένα καὶ προκλητικὰ ἐνδύματα καὶ ὑποδήμα-
τα. Ὁμοίως τὸ βάψιμο μαλλιῶν, ματιῶν, φρυδιῶν, χειλιῶν, νυχιῶν, πολὺ δὲ περισσότερο τὸ λεγόμενο τατουάζ,
ἀποτελοῦν κακίστη προσωπικὴ αὐτοπροβολή. Δὲν ἐπιτρέπονται πουθενά, πολὺ δὲ περισσότερο ὅταν πρόκειται
νὰ εἰσέλθουμε, γιὰ ὁποιονδήποτε λόγο σὲ Ἱερὸ Ναό.

Ἄς δοῦμε, πῶς ἐπιτιμᾶ ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, στὸ ποίημά του «Κατὰ γυναικῶν καλλωπιζομένων»,
τὶς γυναῖκες οἱ ὁποῖες μὲ ἄσχημα χρώματα «φέρουν προσωπεῖον οὐχὶ πρόσωπον».

... Τὴν φυσικὴ ὀμορφιὰ μὴ κρύπτετε μὲ ἀλοιφή,
διότι ἡ τεχνητὴ ὀμορφιὰ εἶναι ντροπὴ καὶ ἁρμόζει μόνο στὶς πόρνες.

Τώρα χρησιμοποιῆς τὸν καλλωπισμὸ
καὶ ἀργὰ ἔπειτα θὰ κλαῖς τὸ γέλασμα τῆς ὄψης,

ὅταν ὅ,τι ἀπομείνη τὸ καταντήση πίθηκο μὲ ἀμέτρητες ρυτίδες.
Ὅ, τι μηχανεύεσαι γιὰ τοὺς ἄνδρες εἶναι λαγνεία.
Εὐθύνη ἔχουν καὶ οἱ ἄνδρες ποὺ συναγωνίζονται

γιὰ τὸ ποιὸς θὰ προσφέρη τὰ ἀκριβότερα στολίδια·
ἡ γυναίκα ποὺ εἶναι «Χριστοῦ εἰκών»,

πρέπει νὰ λάμπη ἀπὸ φρόνηση καὶ σεμνότητα.
Ἐκείνη ἡ ὁποία

«ἔρωτος ἐπ΄ ἀνδράσι κεστὸν ἄγουσα»,
μὲ πόθο δηλ. ἑρωτικὸ τυλίγει τοὺς ἄνδρες,

δὲν εἶναι μακρυὰ ἀπὸ τὴν κακία.
Μοναδικὴ ὀμορφιὰ τῆς γυναίκας εἶναι ἡ φυσική.

Τὸ σῶμα νὰ τὸ ἔχης ὅπως δημιουργήθηκε
καὶ μὴ θέλης νὰ δείχνης διαφορετικὴ ἀπ΄ ὅ,τι εἶσαι.

Πῶς θὰ παρουσιασθῆς στὰ μαρτύρια καὶ τὸ θυσιαστήριο
μὲ τὸ προσωπεῖο;

(Ἑρμηνεία σὲ ἀποσπάσματα ἀπό:Ἔπη θεολογικά, Ποίημα ΚΘ΄ τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Κατὰ γυναικῶν καλλωπιζομένων ΕΠΕ 9,372-
394.ΒΕΠΕΣ 61,198-208.PG 37,884-908)

Τὰ στολίδια δὲν ἀλλάζουν τὴν κούφια καὶ γελοῖα ὄψη. 
Τί ἀξία ἔχει γιὰ τὸν γάϊδαρο νὰ σηκώνη δεκάδες χρυσάφι;

Ὁ γάϊδαρος καὶ βουτηγμένος νὰ εἶναι στὸ χρυσάφι, θὰ γκαρίζη, 
πάλι. Οὔτε ἔχει ἀξία ξίφη φτιαγμένα ἀπὸ μολύβι νὰ τὰ κρύβης

σὲ ἀσημένιες θῆκες, ἀφοῦ εἶναι ἄχρηστα στὸν πόλεμο. 
Τέτοιος εἶναι ὁ θνητὸς ὅταν ξεχωρίζη μόνον ἀπ᾿ ἔξω.

(Ἑρμηνεία σὲ ἀπόσπασμα ἀπό:Ἔπη εἰς ἐτέρους. Ποίημα Δ΄τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Παρά Νικοβούλου πρός τόν πατέρα. ΕΠΕ 11,76. ΒΕΠΕΣ
62,231 PG 37,1518).

______________________________________________________________________________
Πηγὲς καὶ βοηθήματα :
α). Συμβουλευτικὸ ἐγχειρίδιο Ὀρθοδόξου λατρευτικῆς ζωῆς, πρεσβ. Γεώργιος Καλποῦζος.
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